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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по окружающему миру составлена на основе 

следующих нормативных документов:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

3. Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

4. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования (далее - ФОП НОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 372); 

5. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

11.12.2020    № 712 «О внесении изменений в некоторые федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р), Плана мероприятий по её реализации в 2021—
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2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р); 

8. Федеральная рабочая программа воспитания,  

9. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 "Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей"; 

10. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400); 

11. новый Федеральный перечень учебников – новый ФПУ № 858 (Приказ 

Министерства просвещения России от 21 сентября 2022 года «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»;     

12. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), 

действующими до 1 марта 2027 г.); 

13. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 
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Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), 

действующие до 1 января 2027 г. 

14. Программа курса «Окружающий мир» (1–4) авторы: Е.В.Чудинова, 

Е.Н.Букварева (Сборник учебных программ для начальной школы, 

система Д.Б. Эльконина — В.В. Давыдова).  

Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он имеет 

интегративный характер: объединяет природоведческие и обществоведческие 

(в том числе, исторические) знания и формирует универсальные способы 

действий с объектами природы и основные способы взаимодействия с 

окружающим социальным миром. 

Вторая особенность, отличающая «Окружающий мир» от других предметных 

курсов начальной школы, состоит в том, что «Окружающий мир» решает 

задачи формирования мышления и сознания в условиях взаимодействия 

ребенка с природными и социальными явлениями. Это дает возможность 

ребенку проверять на практике свои предположения об устройстве и характере 

природных и социальных явлений, что и определяет успешность становления 

у него основ научного мышления. 

Предмет «Окружающий мир» в системе Д.Б.Эльконина — В.В.Давыдова 

представляет собой полноценный образовательный   концентр, в рамках 

которого учащиеся делают первый осмысленный шаг в освоении форм 

научного сознания. 

Основными целями изучения курса «Окружающий мир» являются 

формирование основ научного мышления ребенка в области природы и 

социума, формирование целостной картины мира и осознание места человека 

в мире, получение опыта продуктивного содержательного общения с людьми 

и природой; сохранение и укрепление физического, умственного и 

нравственного  здоровья детей. 

Решаются следующие задачи: 
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• первоначальное знакомство учащегося младшего возраста с методами 

естественных и социальных наук; 

• ориентация ребёнка в мире окружающих природных и социальных явлений 

(в том числе формирование первоначальных экологических понятий и 

представлений, образных представлений о прошлом и настоящем Отечества, 

представлений о безопасном и правилосообразном поведении); 

• формирование элементарной эрудиции ученика, его общей культуры; 

• воспитание культуры взаимоотношений ребёнка с окружающими людьми. 

В предлагаемом курсе «Окружающий мир» учебным предметом является не 

картина мира, а сами способы построения этой картины, способы получения 

знаний о природе. 

Курс предполагает широкое использование дискуссий, работы детей в 

группах, парной работы. Обращается особое внимание на проведение 

практических работ и экскурсий, с одной стороны, и формирование умения 

работать с информационными текстами — с другой. 

Основной способ действий, усваиваемый учениками в ходе обучения в 

третьем классе, - экспериментирование. 

В начале второго года обучения дети откроют этот способ в наиболее общем 

простом виде. Работая всем классом или в группе, к концу второго класса 

ученики становятся способными формулировать предположения об условиях 

того или иного процесса и воссоздавать эти условия для проверки на опыте (на 

материале несложных задач учебника и рабочей тетради).  

Проведение наблюдений и опытов требует от учащихся освоения способов 

описания и измерения природных объектов и процессов, а затем 

представления результатов измерений в виде простых таблиц, схем, диаграмм, 

карт, разрезов и других знаковых форм. 

К концу второго года обучения планируется достижение следующих 

предметных результатов на уровне совместных действий (работы в группе, 

паре, в общеклассной работе): умение использовать средства и применять 

способы прямого и косвенного измерения параметров объектов и процессов 
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(пространственных характеристик массы, времени, твердости минерала, 

направления и силы ветра, количества и интенсивности осадков, облачности, 

температуры воздуха и тела и пр.) для решения задач, предложенных 

учителем. 

Предмет «Окружающий мир» относится к предметной области 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», в соответствии с 

учебным планом на изучение этого предмета в 3 классе отводится 68 часа (2 

часа в неделю, 34 учебные недели). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР»  

В младшем школьном возрасте многие психические и личностные 

новообразования находятся в стадии становления и не отражают завершённый 

этап их развития. Это происходит индивидуально в соответствии с 

возможностями ребёнка, темпом его обучаемости, особенностями социальной 

среды, в которой он живёт, поэтому выделять планируемые результаты 

освоения программы учебного предмета «Окружающий мир» в области 

личностных и метапредметных достижений по годам обучения 

нецелесообразно. Исходя из этого, планируемые результаты начинаются с 

характеристики обобщённых достижений в становлении личностных и 

метапредметных способов действий и качеств субъекта учебной деятельности, 

которые могут быть сформированы у младших школьников к концу обучения.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты изучения предмета «Окружающий мир» 

характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны отражать 

приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части:  
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гражданско-патриотического воспитания: 

• становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

понимание особой роли многонациональной России в современном 

мире; 

• осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности, принадлежности к российскому народу, к своей 

национальной общности; 

• сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

• проявление интереса к истории и многонациональной культуре своей 

страны, уважения к своему и другим народам; 

• первоначальные представления о человеке как члене общества, 

осознание прав и ответственности человека как члена общества; 

духовно-нравственного воспитания: 

• проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их 

взглядам, признанию их индивидуальности; 

• принятие существующих в обществе нравственно-этических норм 

поведения и правил межличностных отношений, которые строятся на 

проявлении гуманизма, сопереживания, уважения и 

доброжелательности; 

• применение правил совместной деятельности, проявление способности 

договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на 

причинение физического и морального вреда другим людям; 

эстетического воспитания: 

• понимание особой роли России в развитии общемировой 

художественной культуры, проявление уважительного отношения, 
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восприимчивости и интереса к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; 

• использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности, в разных видах художественной деятельности. 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

• соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни; выполнение правил безопасного 

поведения в окружающей среде (в том числе информационной); 

• приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

• осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к 

результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям; 

экологического воспитания: 

• осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических 

норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, 

приносящих ей вред; 

ценности научного познания: 

• осознание ценности познания для развития человека, необходимости 

самообразования и саморазвития; 

• проявление познавательного интереса, активности, инициативности, 

любознательности и самостоятельности в расширении своих знаний, в 

том числе с использованием различных информационных средств. 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия: 

1) Базовые логические действия: 

• понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и 

социальной среды обитания), проявлять способность ориентироваться в 

изменяющейся действительности;  

• на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира 

устанавливать связи и зависимости между объектами (часть — целое; 

причина — следствие; изменения во времени и в пространстве); 

• сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для 

сравнения, устанавливать аналогии;  

• объединять части объекта (объекты) по определённому признаку; 

• определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты; 

• находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного алгоритма; 

• выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма.  

2) Базовые исследовательские действия: 

• проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану 

или выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; 

проявлять интерес к экспериментам, проводимым под руководством 

учителя; 

• определять разницу между реальным и желательным состоянием 

объекта (ситуации) на основе предложенных вопросов; 
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• формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях; 

• моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в 

природе (живая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а 

также в социуме (лента времени; поведение и его последствия; 

коллективный труд и его результаты и др.);  

• проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между 

объектами (часть — целое, причина — следствие); 

• формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, 

исследования). 

3) Работа с информацией: 

• использовать различные источники для поиска информации, выбирать 

источник получения информации с учётом учебной задачи;  

• согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 

• распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основе предложенного учителем способа её 

проверки;  

• находить и использовать для решения учебных задач текстовую, 

графическую, аудиовизуальную информацию; 

• читать и интерпретировать графически представленную информацию 

(схему, таблицу, иллюстрацию); 

• соблюдать правила информационной безопасности в условиях 

контролируемого доступа в Интернет (с помощью учителя); 
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• анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

• фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, 

выступление, высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, 

диаграмма). 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, 

оценивать выступления участников; 

• признавать возможность существования разных точек зрения; 

корректно и аргументированно высказывать своё мнение; приводить 

доказательства своей правоты; 

• соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять 

уважительное отношение к собеседнику; 

• использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли 

текста о природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках 

людей;  

• создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 

• конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов 

наблюдений и опытной работы, подкреплять их доказательствами; 

• находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об 

изученных объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни; 

• готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией 

(текст, рисунки, фото, плакаты и др.) к тексту выступления. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

1) Самоорганизация: 
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• планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя 

действия по решению учебной задачи;  

• выстраивать последовательность выбранных действий и операций. 

2) Самоконтроль: 

• осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;  

• находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; 

корректировать свои действия при необходимости (с небольшой 

помощью учителя); 

• предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 

предусматривать способы их предупреждения, в том числе в житейских 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни. 

3) Самооценка: 

• объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свою 

оценку с оценкой учителя; 

• оценивать целесообразность выбранных способов действия, при 

необходимости корректировать их. 

Совместная деятельность: 

• понимать значение коллективной деятельности для успешного решения 

учебной (практической) задачи; активно участвовать в формулировании 

краткосрочных и долгосрочных целей совместной деятельности (на 

основе изученного материала по окружающему миру); 

• коллективно строить действия по достижению общей цели: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

• проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

• выполнять правила совместной деятельности: справедливо 

распределять и оценивать работу каждого участника; считаться с 
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наличием разных мнений; не допускать конфликтов, при их 

возникновении мирно разрешать без участия взрослого; 

• ответственно выполнять свою часть работы. 

Универсальные учебные действия (конкретизация по ФОП) 

3 класс 

Познавательные универсальные учебные действия: 

• проводить несложные наблюдения в природе (сезонные изменения, 

поведение животных) по предложенному и самостоятельно 

составленному плану; на основе результатов совместных с 

одноклассниками наблюдений (в парах, группах) делать выводы; 

• устанавливать зависимость между внешним видом, особенностями 

поведения и условиями жизни животного; 

• определять (в процессе рассматривания объектов и явлений) 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; 

• моделировать цепи питания в природном сообществе; 

• различать понятия «век», «столетие», «историческое время»;  

• соотносить историческое событие с датой (историческим периодом). 

Работа с информацией: 

• понимать, что работа с моделями Земли (глобус, карта) может дать 

полезную и интересную информацию о природе нашей планеты; 

находить на глобусе материки и океаны, воспроизводить их названия; 

находить на карте нашу страну, столицу, свой регион; 

• читать несложные планы, соотносить условные обозначения с 

изображёнными объектами; 

• находить по предложению учителя информацию в разных источниках 

— текстах, таблицах, схемах, в том числе в Интернете (в условиях 

контролируемого входа);  

• соблюдать правила безопасности при работе в информационной 

среде. 
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Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• ориентироваться в понятиях, соотносить понятия и термины с их 

краткой характеристикой:  

— понятия и термины, связанные с социальным миром 

(безопасность, семейный бюджет, памятник культуры);  

— понятия и термины, связанные с миром природы (планета, 

материк, океан, модель Земли, царство природы, природное 

сообщество, цепь питания, Красная книга);  

— понятия и термины, связанные с безопасной жизнедеятельностью 

(знаки дорожного движения, дорожные ловушки, опасные ситуации, 

предвидение); 

• описывать (характеризовать) условия жизни на Земле; 

• на основе сравнения объектов природы описывать схожие, различные, 

индивидуальные признаки; 

• приводить примеры, кратко характеризовать представителей разных 

царств природы; 

• называть признаки (характеризовать) животного (растения) как 

живого организма; 

• описывать (характеризовать) отдельные страницы истории нашей 

страны (в пределах изученного). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

3 класс 

К концу обучения в 3 классе обучающийся научится: 

• различать государственную символику Российской Федерации (гимн, 

герб, флаг); 

• проявлять уважение к государственным символам России и своего 

региона; 

• проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям 

своего народа и других народов; соблюдать правила нравственного 

поведения в социуме; 
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• приводить примеры памятников природы, культурных объектов и 

достопримечательностей родного края; столицы России, городов РФ с 

богатой историей и культурой; российских центров декоративно-

прикладного искусства; проявлять интерес и уважение к истории и 

культуре народов России; 

• показывать на карте мира материки, изученные страны мира; 

• различать расходы и доходы семейного бюджета; 

• распознавать изученные объекты природы по их описанию, рисункам и 

фотографиям, различать их в окружающем мире; 

• проводить по предложенному плану или инструкции небольшие опыты 

с природными объектами с использованием простейшего лабораторного 

оборудования и измерительных приборов; соблюдать безопасность 

проведения опытов; 

• группировать изученные объекты живой и неживой природы, проводить 

простейшую классификацию; 

• сравнивать по заданному количеству признаков объекты живой и 

неживой природы; 

• описывать на основе предложенного плана изученные объекты и 

явления природы, выделяя их существенные признаки и характерные 

свойства; 

• использовать различные источники информации о природе и обществе 

для поиска и извлечения информации, ответов на вопросы; 

• использовать знания о взаимосвязях в природе, связи человека и 

природы для объяснения простейших явлений и процессов в природе, 

организме человека; 

• фиксировать результаты наблюдений, опытной работы, в процессе 

коллективной деятельности обобщать полученные результаты и делать 

выводы; 
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• создавать по заданному плану собственные развернутые высказывания 

о природе, человеке и обществе, сопровождая выступление 

иллюстрациями (презентацией); 

• соблюдать правила безопасного поведения пассажира 

железнодорожного, водного и авиатранспорта; 

• соблюдать основы здорового образа жизни, в том числе требования к 

двигательной активности и принципы здорового питания; 

• соблюдать основы профилактики заболеваний; 

• соблюдать правила безопасного поведения во дворе жилого дома; 

• соблюдать правила нравственного поведения на природе; 

• безопасно использовать персональные данные в условиях 

контролируемого доступа в информационно-коммуникационную сеть 

"Интернет"; 

• ориентироваться в возможных мошеннических действиях при общении 

в мессенджерах. 

Дополнительные предметные результаты (по программе 

развивающего обучения): 

• представление о планете Земля: о странах и континентах, Мировом океане; 

городах и природных ландшафтах России; формах рельефа местности; 

масштабных природных явлениях;  

• освоение средств и способов упорядочения, группировки и выразительного 

предъявления фактических данных: умение строить и читать маршруты, 

картосхемы, планы, простейшие графики и диаграммы (столбчатые, 

площадные и круговые), профили и разрезы, таблицы;  

• опыт применения этих средств и способов для решения несложных 

практических задач (ориентирования на местности — выбор направления 

движения, определение длины предстоящего пути, определение 

местонахождения; планирования маршрута; предъявления результатов своих 
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наблюдений и опытов другим ученикам и взрослым; определения внутренней 

структуры объекта и пр.);  

• знание названий 3–4 рек России, 3–4 горных массивов, 3–4 крупных озер, 3–

4 морей, омывающих берега России; умение показать на карте эти объекты и 

границу России на политической и физической картах; 

• знание названий форм рельефа местности, умение показать их на физической 

карте и других картосхемах;  

Содержание учебного предмета окружающий мир 3 класс (68 часа) 

В нашем курсе ставится задача открытия и освоения детьми наиболее 

распространенных способов представления данных в их простейшем виде. 

Это: картосхема (включающая систему направлений и масштаб), разрез, 

профиль местности, изолинии, таблица, простейший график, столбчатая и 

площадная диаграммы, круговая диаграмма. В дальнейшем такие средства, 

как графики, диаграммы, разрезы и пр., ученики встретят в учебных курсах 

средней школы.  

Содержание (в соответствии с требованиями ФОП) 

Человек и общество 

Общество как совокупность людей, которые объединены общей культурой и 

связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Наша 

Родина - Российская Федерация. Уникальные памятники культуры России, 

родного края. Государственная символика Российской Федерации и своего 

региона. Города Золотого кольца России. Народы России. Уважение к 

культуре, традициям своего народа и других народов, государственным 

символам России. 

Семья - коллектив близких, родных людей. Семейный бюджет, доходы и 

расходы семьи. Уважение к семейным ценностям. 

Правила нравственного поведения в социуме. Внимание, уважительное 

отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них. 
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Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно 

значимая ценность в культуре народов России. Особенности труда людей 

родного края, их профессии. 

Страны и народы мира. Памятники природы и культуры - символы стран, в 

которых они находятся. 

Человек и природа 

Методы изучения природы. Карта мира. Материки и части света. Вещество. 

Разнообразие веществ в окружающем мире. 

Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твердые тела, жидкости, 

газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 

животных, человека. Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее 

распространение в природе, значение для живых организмов и хозяйственной 

жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана воздуха, воды. Горные 

породы и минералы. Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, 

бережное отношение людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые 

родного края (2 - 3 примера). Почва, ее состав, значение для живой природы и 

хозяйственной жизни человека. 

Первоначальные представления о бактериях. Грибы: строение шляпочных 

грибов. Грибы съедобные и несъедобные. Разнообразие растений. 

Зависимость жизненного цикла организмов от условий окружающей среды. 

Размножение и развитие растений. Особенности питания и дыхания растений. 

Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к 

растениям. Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, 

вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Растения родного 

края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. Охрана 

растений. 

Разнообразие животных. Зависимость жизненного цикла организмов от 

условий окружающей среды. Размножение и развитие животных (рыбы, 

птицы, звери). Особенности питания животных. Цепи питания. Условия, 
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необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Роль 

животных в природе и жизни людей, бережное отношение человека к 

животным. Охрана животных. Животные родного края, их названия, краткая 

характеристика на основе наблюдений. 

Природные сообщества: лес, луг, пруд. Взаимосвязи в природном сообществе: 

растения - пища и укрытие для животных; животные - распространители 

плодов и семян растений. Влияние человека на природные сообщества. 

Природные сообщества родного края (2 - 3 примера на основе наблюдений). 

Правила нравственного поведения в природных сообществах. 

Человек - часть природы. Общее представление о строении тела человека. 

Системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, 

кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности 

организма. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. 

Правила безопасной жизнедеятельности 

Здоровый образ жизни: двигательная активность (утренняя зарядка, 

динамические паузы), закаливание и профилактика заболеваний. Забота о 

здоровье и безопасности окружающих людей. Безопасность во дворе жилого 

дома (правила перемещения внутри двора и пересечения дворовой проезжей 

части, безопасные зоны электрических, газовых, тепловых подстанций и 

других опасных объектов инженерной инфраструктуры жилого дома, 

предупреждающие знаки безопасности). Правила безопасного поведения 

пассажира железнодорожного, водного и авиатранспорта (правила 

безопасного поведения на вокзалах и в аэропортах, безопасное поведение в 

вагоне, на борту самолета, судна; знаки безопасности). Безопасность в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (ориентирование в 

признаках мошеннических действий, защита персональной информации, 

правила коммуникации в мессенджерах и социальных группах) в условиях 

контролируемого доступа в информационно-телекоммуникационную сеть 

"Интернет". 
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             Тематическое планирование (68 часа) 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Знакомые маршруты. Дорога в школу и домой, прогулки по району: 

дороги в магазин, библиотеку, на почту 

1 

2 Безопасность в пути. Светофор, дорожные знаки, правила 

дорожного движения 

1 

3 Поведение на улице, перекрестках, площадях, игровых площадках 1 

4 Направления движения 1 

5 Горизонт. Стороны горизонта 1 

6 Солнце и Полярная звезда как ориентиры при определении 

направления движения 

1 

7 Местные признаки для определения направления движения 

(расположение мхов, лишайников и водорослей на стволах деревьев, 

рост веток у одиноко стоящего дерева, расположение муравейников 

и др.) 

1 

8 Открытие мира. Древние мореплаватели – первые составители 

картосхем 

1 

9 Компас 1 

10 Древние и современные картосхемы 1 

11 Картосхема – вид местности сверху, условные обозначения 1 

12 Карта и план. Масштаб. Разномасштабные карты 1 

13 Контрольная работа за 1 четверть "Ориентирование на местности" 1 

14 Анализ контрольной работы. Москва – столица нашей Родины. 

Изображение Москвы на разномасштабных картах 

1 

15 Достопримечательности Москвы, их история: Красная площадь, 

Кремль, Большой театр и др. Герб Москвы 

1 

16 План класса 1 

17 План квартиры. Опасные места в квартире 1 

18 Основные правила профилактики пожара, правила обращения с 

газом, электроприборами, водой 

1 

19 Карта мира. Материки и океаны, их названия, расположение на 

карте мира 

1 

20 Многообразие жизни на планете 1 

21 Достопримечательности разных континентов 1 

22 Жизнь людей на разных континентах 1 

23 Наша Родина – Россия. Достопримечательности России 1 

24 Крупные города России (Санкт-Петербург, Новосибирск и др.) 1 

25 Достопримечательности Санкт-Петербурга (Зимний дворец, 

памятник Петру I – Медный всадник, разводные мосты через Неву и 

др.) 

1 

26 Физическая карта России. Граница России 1 
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27 Моря и океаны, омывающие берега России, крупные реки (Волга, 

Обь, Енисей, Лена), горы (Урал, Кавказ, Алтай), озера (Байкал, 

Ладога, Онега) 

1 

28 Россия на политической карте 1 

29 Страны и народы мира (общая характеристика) 1 

30 Страны-соседи России, их столицы, народы, национальные 

символы, традиции, главные достопримечательности 

1 

31 Комплексная контрольная работа за 1 полугодие  1 

32 Анализ контрольной работы. Россия – многонациональная страна. 

Народы, населяющие Россию. Их национальная одежда, еда, 

традиции (по выбору) 

1 

33 Уважительное отношение к своему и другим народам 1 

34 Дружба детей нашего класса – дружба представителей разных 

народов России 

1 

35 Изолинии на карте. Обозначение высот и глубин на карте 1 

36 Водоемы: озеро, пруд, река, ручей. Их обитатели 1 

37 Передвижение по рекам 1 

38 Безопасность при купании. Поведение на воде 1 

39 Изолинии на карте. Туристическая картосхема 1 

40 Родной край – частица России. Название своего региона 1 

41 Важнейшие природные объекты и достопримечательности: музеи, 

театры, спортивные комплексы и др. Правила поведения на 

экскурсии 

1 

42 Синоптические карты. Прогнозирование погоды 1 

43 Климатические карты 1 

44 Особенности распространения животных и растений в природе 1 

45 Ареал. Охраняемые животные и растения. Красная книга 1 

46 Заповедники и национальные парки России, их роль в охране 

природы 

1 

47 Охраняемые растения и животные родного края 1 

48 Контрольная работа за 3 четверть 1 

49 Анализ контрольной работы. Формы земной поверхности (горы, 

холмы, равнины, овраги), их обозначение на картосхемах 

1 

50 Профиль местности. Водоемы, их разнообразие и обозначение на 

картосхемах (озеро, пруд, река – русло, устье, притоки, моря, 

океаны) 

1 

51 Биосфера – живая оболочка планеты. Животные и растения 

материков и океанов 

1 

52 Растения, животные, грибы и бактерии 1 

53 Насекомые, рыбы, птицы, звери и другие животные 1 

54 Животные – спутники человека. Одомашненные животные 1 

55 Хранители жизни – растения. Посадка деревьев. Спилы деревьев 

(годичные кольца). Внутреннее устройство плодов растений 

1 
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56 Почва, ее состав. Образование почвы 1 

57 Значение почвы для живой природы и хозяйственной деятельности 

человека 

1 

58 Охрана почв 1 

59 Горные породы (магматические, метаморфические и осадочные) 1 

60 Слои земной коры. Примеры горных пород и минералов 1 

61 Полезные ископаемые (песок, глина, гранит, нефть, природный газ, 

известняк, мрамор, каменная соль). Полезные ископаемые 

Московской области 

1 

62 Изменения рельефа местности под действием сил природы и под 

влиянием человека 

1 

63 Особенности форм рельефа родного края. Влияние человека на 

рельеф местности (в том числе на примере окружающей местности) 

1 

64 Внутреннее устройство Земли. Движение литосферных плит. 

Землетрясения. Извержения вулканов 

1 

65 Комплексная контрольная работа за год 1 

66 Человек на планете Земля и его здоровье. Зависимость 

продолжительности жизни от питания. Рост и развитие человека. 

Рацион здорового питания человека 

1 

67 Потребность человека в чистом воздухе. Бактерии и другие микробы 

в загрязненном воздухе 

1 

68 Гигиена кожи и органов дыхания. Заболеваемость в разное время 

года. Профилактика заболеваний и травматизма 

1 
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