
ЧАСТНОЕ, УЧРЕЖДШНИВОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЪНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ<пЕтровскАя школА>127083, г. Москва, ул. Юннатов, д. 1, т. (а95) бl24l84огрн 1037739566259 инн 7714|4363lПринято на заседаниипедагогического советапротокол Ns 2 от 29.08.2019г.Возраст учащихс я: 7,I2 летСрок реаJIизации: 3 годАДОПОЛНИТЕЛЬНАЯОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮIIИЯIIРОГРАММАФИЗКУЛЬТУРНО_СПОРТИВНОЙ НДГГРАВЛЕННОСТИ(МИни­ФУТБоЛ>>Уровень: ознакомительный Составитель: педагогдополнительного образованияСерговицкий С.В.
<<Утверждаю)генерЕtльный директор

Москва, 20L9



ɉɈəɋɇɂɌЕɅЬɇАə ɁАɉɂɋɄА 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛщɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛщɟɪɚɡɜɢɜɚɸщɟɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «Ɇɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ» ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɧɨɜɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ 
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ- ɩɪɚɜɨɜɨɣ 
ɛɚɡɨɣ: 

- Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 29.12.2012 ɝɨɞɚ № 273-ɮɁ 

«Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ» 

ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ ɊɎ ɨɬ 9.11.2018 ɝ. № 196 «Ɉɛ 

ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ» 

Ʉɨɧɰɟɩɰɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 04.09.2014 ɝ. 

№ 1726-ɪ, 

ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ (ɋɚɧɉɢɇ 2.4.4.3172-14), 

ɉɪɢɤɚɡ Ⱦɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ Ɇɨɫɤɜɵ № 922 ɨɬ 17.12.2014 ɝ. 

«Ɉ ɦɟɪɚɯ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ 2014–2015 ɭɱɟɛɧɨɦ 

ɝɨɞɭ» (ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɨɬ 07.08.2015 ɝ. № 1308, ɨɬ 08.09.2015 ɝ. № 2074, ɨɬ 30.08.2016 

ɝ. № 1035, ɨɬ 31.01.2017 ɝ. № 30, ɨɬ 21.12.2018ɝ. №482).  

ɉɢɫɶɦɨ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ ɊɎ ɨɬ 18.10.2015 ɝ. № 09-3242 

«Ɉ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ»,  

ɉɪɨɟɤɬ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɰɟɥɟɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɞɨ 2020 ɝɨɞɚ»  

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ɇɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ» 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɉɪɢɦɟɪɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ Ⱦɟɬɫɤɨ-

ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ. Ɇɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ (Ɏɭɬɡɚɥ). Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜ ɚɜɬɨɪɨɜ-

ɫɨɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ:  Ⱥɧɞɪɟɟɜ ɋ.ɇ., Ⱥɥɢɟɜ ɗ.Ƚ., Ʌɟɜɢɧ ȼ.ɋ., ȿɪɟɦɟɧɤɨ Ʉ.ȼ. 2010 ɝɨɞ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨɛщɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛщɟɪɚɡɜɢɜɚɸщɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ (ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ «Ɇɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ» ɢɦɟɟɬ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɟɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. Ɍɢɩ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ- ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ (ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ). 

https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/proekt-federalnoj-tselevoj-programmy-razvitie-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detej-v-rossijskoj-federatsii-do-2020-goda.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/proekt-federalnoj-tselevoj-programmy-razvitie-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detej-v-rossijskoj-federatsii-do-2020-goda.html


Ɉɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ (ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɜɧɟɫɟɧɢɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɭɬɨɱɧɟɧɢɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɣ ɟɠɟɝɨɞɧɨ. 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɨɛщɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛщɟɪɚɡɜɢɜɚɸщɟɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ: 

ȼɟɫɶ ɭɱɟɛɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥёɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ 
ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɹ  ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɧɚ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ 
ɧɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 
ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɐɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ. 

ɐɟɥɶɸ ɡɚɧɹɬɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɠɢɡɧɢ; ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɜɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɢɝɪɨɣ ɦɢɧɢ – ɮɭɬɛɨɥ, 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɫɬɢ,  ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɪɢɜɢɬɢɟ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɭɦɟɧɢɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɢɡɜɚɧɚ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɞɚɱɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɞɥɹ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

 Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

Ɉɛɭɱɚɸщɢɟ: 

- ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɝɪɵ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ; 

-ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ ɩɨ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɭ; 

- ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢёɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɢɝɪɟ, ɢ ɨɫɧɨɜɚɦɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ, ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ; 

- ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ  ɢɝɪ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ; 



- ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ, ɢɫɬɨɪɢɢ ɮɭɬɛɨɥɚ, 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ, ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ ɜ ɦɢɧɢ- ɮɭɬɛɨɥ. 

Вɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ: 

-ɩɪɢɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɨɦ; 

-ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 

- ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ;  

- ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ  ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɠɢɡɧɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ; 

Ɋɚɡɜɢɜɚɸщɢɟ: 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɨɦ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɢɝɪɟ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɥɟɧɢɹ: ɭɦɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɛɨɛɳɚɬɶ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ; 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɭɦɟɧɢɣ: 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɭɦɟɧɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɡɚɞɚɱ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ: 

-ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɚ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɪɨɥɢ ɢ ɡɨɧɵ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɢɝɪɟ; 

- ɭɦɟɧɢɹ ɞɢɫɤɭɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɫɥɵɲɚɬɶ 
ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ. 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɹ ɭɱɚщɢɯɫɹ: 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɢ «Ɇɢɧɢ- ɮɭɬɛɨɥ» 6-11 ɥɟɬ. 

ɋɪɨɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 

 ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ɇɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ» 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ 1 ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Ɋɟɠɢɦ ɡɚɧɹɬɢɣ: 

 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 1 ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɱɚɫɭ. ȼ ɝɨɞ 72 
ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚ. Ⱥɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɱɚɫ ɪɚɜɟɧ 45 ɦɢɧɭɬɚɦ.  

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 



Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɛɭɞɭɬ 

ɡɧɚɬɶ ɢ ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ: 

1.ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɢɫɬɨɪɢɢ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɚ; 

2.ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɢɯ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

3.ɨɫɧɨɜɵ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɩɪɢɱɢɧɵ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɢ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɨɦ ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɟɝɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ; 

4. ɭɦɟɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɨɦ.  

5.ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ: 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ; 

ɜɥɚɞɟɬɶ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ  ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɚ; 

 ɡɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ. 

6. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɧɚɜɵɤɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɭ: 

7. Ɉɫɜɨɢɬɶ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɸ, ɩɪɢɧɹɬɭɸ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɟ; ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɞɟɠɭɪɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ, ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɫɭɞɟɣɫɬɜɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɯ ɢɝɪ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ  2-ɝɨ ɫɭɞɶɢ, ɫɭɞɶɢ-ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɢɫɬɚ.  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɍɱɟɛɧɵɣ (ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ) ɩɥɚɧ 

№ ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɚ, ɬɟɦɵ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ Ɏɨɪɦɵ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 
(ɤɨɧɬɪɨɥɹ) 

ȼɫɟɝɨ Ɍɟɨɪɢɹ ɉɪɚɤɬɢɤɚ  

1 ȼɜɨɞɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. 
ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɌȻ. 

2 2  Ȼɟɫɟɞɚ, ɬɟɫɬ 

2 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  

2.1 Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 

4 1 3 ɂɝɪɚ 

2.2 ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ 6 1 5 ɂɝɪɚ 

2.3 ɉɪɢёɦ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɟɣ 5 0,5 4,5 ɂɝɪɚ 

2.4 Ɉɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 5 0,5 4,5 ɂɝɪɚ 



2.5 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 4  4 ɂɝɪɚ 

2.6 Ɉɬɛɨɪ ɦɹɱɚ 4  4 ɂɝɪɚ 

2.7 Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ 

4  4 ɂɝɪɚ 

3 Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 15 

3.1 Ɍɚɤɬɢɤɚ  ɢɝɪɵ ɜ ɚɬɚɤɟ 5 0,5 4,5 ɂɝɪɚ 

3.2 Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɨɛɨɪɨɧɟ 5 0,5 4,5 ɂɝɪɚ 

3.3 Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɹ 5 0,5 4,5 ɂɝɪɚ 

4 Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

5 0,5 4,5 ɋɞɚɱɚ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

5 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

5 0,5 4,5 ɂɝɪɚ 

6 ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 3 0,5 2,5 Ɍɟɫɬ, ɫɞɚɱɚ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

7 ɂɝɪɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 5 0,5 4,5 ɂɝɪɚ 

8 ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

5 0,5 4,5 ɂɝɪɚ 

 ɂɬɨɝɨ 72 9 63  

  

6.2 Ʉɚɥɟɧɞɚɪɧɵɣ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ. 

№ 
ɡɚɧɹ
ɬɢɹ 

Ⱦɚɬɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧɹɬɢɹ Ɏɨɪɦɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

Ʉɨɥ-

ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

Ɏɨɪɦɚ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

1 ɋɟɧɬɹɛɪɶ 

 

ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ Ɍ.Ȼ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɍɫɬɧɵɣ 
ɨɬɜɟɬ 

2 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ 
ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴёɦɚ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɦɹɱɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 

 

 

1 ɂɝɪɚ 



ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚɦ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴёɦɚ. 

ɂɝɪɚ ɛɟɡ ɜɪɚɬɚɪɟɣ. 

 

 

3 . Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

4 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ. 
Ɋɚɫɬɹɠɤɚ. Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɩɚɫɭ ɢ ɩɪɢɟɦɭ ɦɹɱɚ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

5 ɂɝɪɚ ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɚɫɚ ɢ 
ɩɪɢɟɦɚ ɦɹɱɚ. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ 
ɩɚɫɚ ɜ ɩɚɪɚɯ (ɩɪɢɟɦ, 
ɩɪɨɤɢɞɤɚ, ɩɚɫ). 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

6 ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɡɦɟɣɤɨɣ. Ɉɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ 
ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɭɞɚɪ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

7 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɲɚɝɨɦ ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ ɩɨɞ ɤɚɠɞɵɣ ɲɚɝ 
ɤɚɫɚɹɫɶ ɦɹɱɚ. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ 
ɩɚɫɚ ɜ ɩɚɪɚɯ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɨɛɜɨɞɤɢ ɫɬɨɟɤ ɞɜɭɦɹ 
ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɭɞɚɪɚ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ. 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

8 Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɚɫɚ ɜ 
ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ. Ɉɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 



ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ. Ɉɛɜɨɞɤɚ 
ɫɬɨɟɤ ɜɨɤɪɭɝ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 
ɫɬɨɩɵ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ. 

9 Ɉɤɬɹɛɪɶ ɂɝɪɚ ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ 
ɩɚɫɨɦ ɜɞɨɥɶ ɜɫɟɝɨ ɩɨɥɹ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɢɝɪɟ ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɫ 
ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ  

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

10 ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. ɑɟɤɚɧɤɚ ɦɹɱɚ 
ɜ ɩɚɪɚɯ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ. 
Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɚɫɚ ɜ ɩɚɪɚɯ. 
Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢɝɪɵ ɜ 
ɫɬɟɧɤɭ ɫ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

11 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ  ɬɟɦɩɟ. ɍɞɚɪɵ ɩɨ 
ɦɹɱɭ ɫ ɪɭɤ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ 
ɛɟɡ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɩɨɥɚ. 
ɑɟɤɚɧɤɚ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɩɨ 
ɨɱɟɪɟɞɢ. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɚɫɚ 
ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɞɨ 
ɫɟɪɟɞɢɧɵ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ.  

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

12 ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɫ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ 
ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

13 ɂɝɪɚ ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɫɚ ɜ ɨɞɧɨ 
ɤɚɫɚɧɢɟ. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɚɫɚ 
ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɜ ɩɚɪɚɯ. 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 



ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɭɞɚɪɨɦ 
ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ. 

14 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɧɨɝ. 
Ɋɚɫɬɹɠɤɚ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɚɫɚ 
ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. ɉɚɫɵ ɜ 
ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

15 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɍɞɚɪɵ ɩɨ 
ɦɹɱɭ ɫ ɪɭɤ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɩɚɫɚ ɢ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɹɱɚ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ  ɢɝɪɚ. 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

16 Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ 
ɪɚɡɜɨɪɨɬɭ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ɉɪɢɟɦ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɫ 
ɦɹɱɨɦ ɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ. 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

17 Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɚɫɚ ɜ 
ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ. ɑɟɤɚɧɤɚ ɦɹɱɚ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɫ 
ɦɹɱɨɦ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ. 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

18 ɇɨɹɛɪɶ ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 
ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɜ ɡɚɥɟ. 
Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. Ɉɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ 
ɫ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ. 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 



19 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. ɂɝɪɚ ɨɞɢɧ ɜ 
ɨɞɢɧ ɧɚ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɚɫɚ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

20 ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɦɹɱɚ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

21 ɂɝɪɚ ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɢɝɪɟ ɝɨɥɨɜɨɣ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɝɪɭɞɶ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

22 Ʌɟɝɤɢɣ ɛɟɝ 5 ɦɢɧɭɬ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɵ 
ɝɨɥɨɜɨɣ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɦɹɱɚ ɧɚ ɝɪɭɞɶ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

23 ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɫ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ. 
ɉɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɢ 
ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɍɞɚɪ 
ɝɨɥɨɜɨɣ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɩɨɫɥɟ 
ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɚɫɚ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

24 ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ 
ɮɢɧɬɨɜ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 
Ɉɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ ɢ ɭɞɚɪ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

25 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɢɝɪɵ ɜ ɫɨɛɚɱɤɭ. 
ɂɝɪɚ ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɫ ɭɞɚɪɨɦ 
ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 



26 Ⱦɟɤɚɛɪɶ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɵ 
ɜ ɫɨɛɚɱɤɭ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɚɫɚ 
ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

27 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɫɨɛɚɱɤɭ. 
ɍɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɜ ɨɞɧɨ 
ɤɚɫɚɧɢɟ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

28 ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɜ ɨɞɧɨ 
ɤɚɫɚɧɢɟ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

29 ɂɝɪɚ ɜ ɫɨɛɚɱɤɭ. Ɉɛɜɨɞɤɚ 
ɫɬɨɟɤ ɫ ɭɞɚɪɨɦ ɜ ɤɨɧɰɟ. 
ȼɵɯɨɞɵ ɨɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ ɫ 
ɜɪɚɬɚɪɟɦ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

30 ɂɝɪɚ ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ. 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

31 ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɜɵɯɨɞɨɜ ɨɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ ɫ 
ɜɪɚɬɚɪɟɦ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

32 ɂɝɪɚ ɜ ɫɨɛɚɱɤɭ. ȼɵɯɨɞɵ 1 
ɜ 1 ɫ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɦ. 

ɍɫɤɨɪɟɧɢɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɭɞɚɪ 
ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ  

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 



33 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɜɵɯɨɞɨɜ 1 ɜ 1 ɫ 
ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɦ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

34 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

35 əɧɜɚɪɶ Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɫɨɛɚɱɤɭ. 
ɂɝɪɚ ɜ ɫɬɟɧɤɭ. ȼɵɯɨɞɵ 2 
ɜ 1. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

36 ɂɝɪɚ ɜ ɫɨɛɚɱɤɭ. ɉɚɫɵ ɜ 
ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

37 ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫ ɞɜɭɦɹ 
ɫɨɛɚɱɤɚɦɢ. Ɉɛɜɨɞɤɚ 
ɫɬɨɟɤ ɫ ɭɞɚɪɚɦɢ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

38 ɑɟɤɚɧɤɚ ɦɹɱɚ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ.  

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

39 ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫ ɞɜɭɦɹ 
ɫɨɛɚɱɤɚɦɢ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɣ ɚɬɚɤɟ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

40 ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫ ɞɜɭɦɹ 
ɫɨɛɚɱɤɚɦɢ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɣ ɚɬɚɤɢ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

41 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɚɦ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 



42 ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫ ɞɜɭɦɹ 
ɫɨɛɚɱɤɚɦɢ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɵ 
ɧɚ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɚɯ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ  

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

43 41 ɑɟɤɚɧɤɚ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɚ 1 ɜ 1. 
ɂɝɪɚ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

44 Ɏɟɜɪɚɥɶ ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. ȼɵɯɨɞɵ 2 ɜ 
1. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

45 Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

46 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɭɞɚɪ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

47 ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɧɚɜɟɫɭ. Ɉɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

48 ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫ ɞɜɭɦɹ 
ɫɨɛɚɱɤɚɦɢ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɧɚɜɟɫɚ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

49 Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

50 Ɇɚɪɬ ɂɝɪɚ ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
ɉɚɫ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɜ 
ɩɚɪɚɯ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

51 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜ ɩɚɪɚɯ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

52 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɟ ɢ Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 



ɭɞɚɪ ɩɨ ɫɬɚɬɢɱɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚɦ ɫ 
ɩɟɧɚɥɶɬɢ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

53 ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɭɞɚɪɚɦ ɫ ɩɟɧɚɥɶɬɢ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

54 Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

55 ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫ ɞɜɭɦɹ 
ɫɨɛɚɱɤɚɦɢ. ɋɚɥɤɢ ɦɹɱɨɦ. 
ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɫ ɥɟɬɭ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ  

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

56 ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫ ɞɜɭɦɹ 
ɫɨɛɚɱɤɚɦɢ. ɍɞɚɪɵ ɩɨ 
ɦɹɱɭ ɫ ɥɟɬɭ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɲɬɪɚɮɧɵɦ ɭɞɚɪɚɦ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

57 ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

58 Ⱥɩɪɟɥɶ Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

59 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜ ɩɚɪɚɯ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

60 ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. Ɉɛɜɨɞɤɚ 
ɫɬɨɟɤ ɫ ɭɞɚɪɚɦɢ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 



61 ɂɝɪɚ ɧɚ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɤɚɠɞɵɣ ɡɚ ɫɟɛɹ. ɂɝɪɚ ɜ 
ɤɜɚɞɪɚɬ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

62 ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɜ ɨɞɧɨ 
ɤɚɫɚɧɢɟ ɫ ɞɜɭɦɹ 
ɫɨɛɚɱɤɚɦɢ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

63 Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

64 ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɜɵɯɨɞɨɜ ɨɞɢɧ ɜ ɨɞɢɧ ɫ 
ɜɪɚɬɚɪɟɦ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 
ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

65 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɟ ɢ 
ɭɞɚɪ ɩɨ ɫɬɚɬɢɱɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

66 Ɇɚɣ Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɞɪɢɛɥɢɧɝɚ. ɑɟɤɚɧɤɚ ɦɹɱɚ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

67 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 
ɧɚ ɫɚɦɵɣ ɬɨɱɧɵɣ ɭɞɚɪ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

68 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ 
ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

69 Ɋɚɡɦɢɧɤɚ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɢ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

70 Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 1 ɂɝɪɚ 

71,7

2 Ɇɚɬɱɟɜɵɟ ɜɫɬɪɟɱɢ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ 2 ɂɝɪɚ 

  



Ɋɚɡɞɟɥ 7.  ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ 15 – 20-ɦɢɧɭɬɧɵɯ ɛɟɫɟɞ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ).    
ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɥɭɱɚɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ ɢɝɪ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɢ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɭ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɫɭɞɟɣɫɬɜɭ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɭɫɜɨɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɭɞɟɣɫɬɜɭ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. 

 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɟɣ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. ȼɚɠɧɟɣɲɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ 
ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. Ɇɚɫɫɨɜɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɋɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɢɪɚ ɢ ɞɪɭɠɛɵ ɦɟɠɞɭ ɧɚɪɨɞɚɦɢ. 
ȿɞɢɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢ ɟё ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ɮɭɬɛɨɥɚ Ɋɨɫɫɢɢ. Ɉɛɡɨɪ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 
ɮɭɬɛɨɥɭ: ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ɢ ɤɭɛɨɤ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɪɟɞɢ ɤɨɦɚɧɞ ɦɚɫɬɟɪɨɜ. Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɤɨɦɚɧɞ. Ʌɭɱɲɢɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɬɪɟɧɟɪɵ, ɢ 
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ɮɭɬɛɨɥɚ Ɋɨɫɫɢɢ. Ɉɛɡɨɪ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 
ɮɭɬɛɨɥɭ: ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ɢ ɤɭɛɨɤ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɪɟɞɢ ɤɨɦɚɧɞ ɦɚɫɬɟɪɨɜ. Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɤɨɦɚɧɞ. Ʌɭɱɲɢɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɬɪɟɧɟɪɵ, ɢ 
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ. 

ȼɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. Ɂɚɞɚɱɢ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ: ɦɚɫɫɚ, ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ, ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɹ, ɩɭɥɶɫ. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ: 
ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɫɨɧ, ɚɩɩɟɬɢɬ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. Ⱦɧɟɜɧɢɤ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɉɪɢɱɢɧɵ ɬɪɚɜɦ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɭ ɢ ɢɯ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ. 



ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɭ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ ɢ ɩɨɹɫɧɟɧɢɣ ɤ ɧɢɦ. Ɉɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɫɭɞɟɣ. ȼɵɛɨɪ ɦɟɫɬɚ ɫɭɞɟɣ ɩɪɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ɂɚɦɟɱɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫ ɩɨɥɹ. 

Ɉɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ɇɚɯɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɪɭɝɨɜɵɟ 
ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ɋɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥёɠɚ. Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ ɧɚɤɥɨɧɵ ɫ ɨɞɧɨɢɦёɧɧɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ, ɪɚɡɧɨɢɦёɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ. Ɉɬɜɟɞɟɧɢɟ, 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɦɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪёɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɚɡɚɞ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ (1 ɤɝ.). Ȼɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɱɟɪɟɡ ɝɨɥɨɜɭ. ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɡɚɠɚɬɵɦ ɦɟɠɞɭ ɫɬɭɩɧɹɦɢ, 
ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ʉɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪёɞ. Ʉɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɜ ɭɩɨɪ ɫɬɨɹ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ 
ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ, ɢɡ ɫɟɞɚ, ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ 
ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɦɚɯɨɦ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Ʌɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ 30 ɦ. ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɞɨ 3 ɯ 30 ɦ.,  ɞɨ 
2 ɯ 60 ɦ. Ȼɟɝ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɞɨ 10 ɦɢɧ. Ȼɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ (ɤɪɨɫɫ) ɞɨ 800 ɦ. 
Ȼɟɝ 200 ɢ 500 ɦ. 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ». ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ». 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ ɩɨ ɤɨɪɢɞɨɪɭ ɲɢɪɢɧɨɣ 10 ɦ. ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɵ ɫ ɛɟɝɨɦ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɞɥɢɧɭ, ɫ 
ɦɟɬɚɧɢɹɦɢ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɜ ɰɟɥɶ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ. Ɋɭɱɧɨɣ ɦɹɱ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. Ȼɟɝ ɧɚ 10 – 15 ɦ. ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ – ɫɢɞɹ, ɛɟɝɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɥёɠɚ. 

ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ ɧɚ 15, 30 ɦ. ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɢ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ȼɟɝ ɩɪɵɠɤɚɦɢ. Ȼɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɨ 180º. Ȼɟɝ ɛɨɤɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ (ɧɚɩɟɪɟɝɨɧɤɢ). Ɉɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ . Ɋɵɜɨɤ 
ɫ ɦɹɱɨɦ . 

  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜɜɟɪɯ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 
ɞɨɫɬɚɬɶ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɣ ɦɹɱ ɧɨɝɨɣ, ɝɨɥɨɜɨɣ; ɬɨ ɠɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɩɨɜɨɪɨɬ 
ɞɨ 180º. ɉɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɚɦ, ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɦ ɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ. ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. 



Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

  ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ. ɍɞɚɪɵ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴёɦɚ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ 
ɢ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ. ɍɞɚɪɵ ɩɨɞɴёɦɨɦ ɩɨ ɩɪɵɝɚɸɳɟɦɭ ɢ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ. ɍɞɚɪɵ ɧɨɫɤɨɦ, 
ɩɹɬɤɨɣ (ɧɚɡɚɞ). ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɩɪɢɞɚɜɚɹ ɟɦɭ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɩɨ ɤɪɭɬɢɡɧɟ 
ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ ɩɨɥёɬɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥёɬɚ. ɍɞɚɪɵ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɟ. ɍɞɚɪɵ ɧɚ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

 ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɣ. ɍɞɚɪɵ ɛɨɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɛɚ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɍɞɚɪɵ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɢ ɛɨɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɛɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ. ɍɞɚɪɵ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɢ 
ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨɫɹ ɦɹɱɚ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɝɪɭɞɶɸ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɦɹɱɚ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɦɹɱɚ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɨɞɴёɦɚ ɢ ɧɨɫɤɨɦ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɫɟɦɢ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

 Ɉɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɮɢɧɬɵ). Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɮɢɧɬɚɦ: ɩɪɢ ɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ 
ɦɹɱɚ ɩɨɞɨɲɜɨɣ (ɛɟɡ ɤɚɫɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɩɨɞɨɲɜɨɣ) ɢɥɢ ɭɞɚɪ ɩɹɬɤɨɣ ɧɚɡɚɞ – 

ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɦ ɪɵɜɤɨɦ ɜɩɟɪёɞ ɭɣɬɢ ɫ ɦɹɱɨɦ; ɛɵɫɬɪɨ ɨɬɜɟɫɬɢ ɦɹɱ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɩɨɞ ɫɟɛɹ – 

ɪɵɜɤɨɦ ɫ ɦɹɱɨɦ ɭɣɬɢ ɜɩɟɪёɞ; ɩɪɢ ɜɟɞɟɧɢɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɹɱ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ 
ɩɚɪɬɧёɪɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ, ɚ ɫɚɦɨɦɭ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɭɣɬɢ ɜɩɟɪёɞ, ɭɜɥɟɤɚɹ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ («ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɟ»). ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɦɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɟ.    

Ɉɬɛɨɪ ɦɹɱɚ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɸ ɜɵɛɪɚɬɶ ɦɨɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɬɛɨɪɚ ɦɹɱɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɥɨɠɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɜɵɡɵɜɚɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɜɥɚɞɟɸɳɟɝɨ ɦɹɱɨɦ, ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɦɹɱɨɦ.  

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜɪɚɬɚɪɹ. Ʌɨɜɥɹ ɤɚɬɹɳɟɝɨɫɹ ɢ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɜɨɪɨɬ ɛɟɡ ɩɚɞɟɧɢɹ, ɫ ɩɚɞɟɧɢɟɦ, ɜ ɛɪɨɫɤɟ. Ʌɨɜɥɹ ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɝɨɫɹ 
ɦɹɱɚ.Ɉɬɛɢɜɚɧɢɟ (ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɜɨɪɨɬ) ɥɚɞɨɧɹɦɢ, ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɪɭɤ ɜ ɛɪɨɫɤɟ ɦɹɱɟɣ, 
ɥɟɬɹɳɢɯ ɢ ɤɚɬɹɳɢɯɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ. ɉɟɪɟɜɨɞ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ ɜɨɪɨɬ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ (ɞɜɭɦɹ, ɨɞɧɨɣ) ɜ ɩɪɵɠɤɟ. 

Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫ ɛɨɤɨɜɵɦ ɡɚɦɚɯɨɦ ɢ ɫɧɢɡɭ. 

Ȼɪɨɫɤɢ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢ ɫɬɢɥɟ ɢɝɪɵ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɨ ɫɯɟɦɟ 1 +3,  3+1.  Ɋɚɡɛɨɪ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɢɝɪ: ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ, ɨɲɢɛɤɢ, ɨɰɟɧɤɚ ɢɝɪɵ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɰɟɥɨɦ. 



ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɦɟɧɢɹ «ɜɢɞɟɬɶ ɩɨɥɟ». ɂɝɪɚ ɜ «ɩɹɬɧɚɲɤɢ» ɜ ɩɚɪɚɯ ɧɚ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ (ɢɝɪɚɸɬ 3 – 4 ɩɚɪɵ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ ɡɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɚɪ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ), 8 – 6 ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɪɭɝ ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ 
ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɞɜɚ ɦɹɱɚ (ɧɚɞɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚ ɞɜɭɦɹ ɦɹɱɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɢɯ ɨɞɧɨɦɭ ɩɚɪɬɧёɪɭ). 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. 

Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɍɦɟɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɩɚɪɬɧёɪɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ 
ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɜ ɩɚɪɚɯ: «ɫɬɟɧɤɚ», «ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɟ». ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɢ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɬɚɤɭ ɢɡ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. 

Ʉɨɦɚɧɞɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɚɬɚɤɟ ɧɚ ɫɜɨёɦ ɢɝɪɨɜɨɦ ɦɟɫɬɟ.  

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ. 

 ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɧɟɜɪɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɬ. ɟ. ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
«ɡɚɤɪɵɜɚɧɢɟ» ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ ɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɦɹɱɚ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ 
«ɩɟɪɟɯɜɚɬɟ» ɦɹɱɚ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɬɛɨɪ ɦɹɱɚ 
ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɍɦɟɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɟ, ɜɟɞɟɧɢɸ ɢ ɭɞɚɪɭ ɩɨ 
ɜɨɪɨɬɚɦ. 

 Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɍɦɟɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɛɨɪɨɧɟ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ 
ɜɵɛɨɪ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɫɬɪɚɯɨɜɤɭ ɩɚɪɬɧёɪɨɜ  ɍɦɟɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɛɨɪɨɧɟ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 
«ɫɬɟɧɤɢ». Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɜɪɚɬɚɪɹ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜɪɚɬɚɪɹ. ɍɦɟɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ «ɫɬɟɧɤɢ» ɩɪɢ ɩɪɨɛɢɬɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɢ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɭɞɚɪɨɜ ɜɛɥɢɡɢ ɫɜɨɢɯ ɜɨɪɨɬ; ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɜɵɯɨɞɚɯ ɢɡ ɜɨɪɨɬ ɩɪɢ ɥɨɜɥɟ 
ɤɚɬɹɳɢɯɫɹ ɢ ɥɟɬɹɳɢɯ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɦɹɱɟɣ; ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɚɪɬɧёɪɚɦ ɩɨ ɨɛɨɪɨɧɟ, 
ɤɚɤ ɡɚɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ; ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ 
ɦɹɱɚ ɜ ɢɝɪɭ ɨɬ ɜɨɪɨɬ; ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɢɝɪɭ, ɚɞɪɟɫɭɹ ɟɝɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦɭ ɨɬ ɨɩɟɤɢ ɩɚɪɬɧёɪɭ. 

ɍɱɟɛɧɵɟ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ 
ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

 7.2 ȼɂȾЫ ɄɈɇɌɊɈɅə 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɝɪɭɩɩɵ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɭɪɨɜɧɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɤɚɪɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ: 

Ɉɛɴɟɤɬ ɋɬɟɩɟɧɶ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 



ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɇɟɛɨɥɶɲɚɹ ɋɪɟɞɧɹɹ Ȼɨɥɶɲɚɹ (ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ) 

  

ɐɜɟɬ ɤɨɠɢ 
ɥɢɰɚ 

ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ 

Ɋɟɞɤɨɟ ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ, ɩɨɛɥɟɞɧɟɧɢɟ 
ɢɥɢ ɫɢɧɸɲɧɨɫɬɶ. 

  

Ɋɟɱɶ 
Ɉɬɱɟɬɥɢɜɚɹ Ɂɚɬɪɭɞɧɟɧɧɚɹ ȼɵɪɚɠɟɧɢɟ ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɥɢɰɟ. 

Ɇɢɦɢɤɚ Ɉɛɵɱɧɚɹ 

ȼɵɪɚɠɟɧɢɟ 
ɥɢɰɚ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɟ 

Ɋɟɡɤɚɹ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ ɢ 
ɧɢɠɟ ɩɨɹɫɚ, ɜɵɫɬɭɩɚɧɢɟ ɫɨɥɢ. 

ɉɨɬɥɢɜɨɫɬɶ ɇɟɛɨɥɶɲɚɹ 

ȼɵɪɚɠɟɧɧɚɹ 
ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ 

ɋɢɥɶɧɨ ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɟ, 
ɫ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ ɜɞɨɯɚɦɢ, 
ɫɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɵɦ 
ɞɵɯɚɧɢɟɦ. 

Ⱦɵɯɚɧɢɟ 
ɍɱɚɳɟɧɧɨɟ, 
ɪɨɜɧɨɟ 

ɋɢɥɶɧɨ 
ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ 

Ɋɟɡɤɨɟ ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɟ, ɞɪɨɠɚɧɢɟ, 
ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɚɹ ɩɨɡɚ ɫ ɨɩɨɪɨɣ, 
ɩɚɞɟɧɢɟ. 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ 
Ȼɨɞɪɚɹ 
ɩɨɯɨɞɤɚ 

ɇɟɭɜɟɪɟɧɧɵɣ 
ɲɚɝ, 
ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɟ 

ɀɚɥɨɛɵ ɧɚ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɛɨɥɶ ɜ 
ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, 
ɬɨɲɧɨɬɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɢɤɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ 

ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɀɚɥɨɛ ɧɟɬ 

ɀɚɥɨɛɵ ɧɚ 
ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɛɨɥɶ 
ɜ ɦɵɲɰɚɯ, 
ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, 
ɨɞɵɲɤɭ, ɲɭɦ ɜ 
ɭɲɚɯ. 

 

Ɇɟɬɨɞ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɝɪɭɩɩɵ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɲɤɨɥɨɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɉɪɢɦɟɪɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
ɲɤɨɥ. Ɇɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ. 

Ɋɚɡɞɟɥ 8 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

8.1 ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 



ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɝɪɭɩɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪ
ɢɬɟɥɶɧɨ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ 

ɏɨɪɨɲɨ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ 

Ɉɬɥɢɱɧɨ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ 

Ɉɛɳɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

Ȼɟɝ 30 ɦ,ɫ 6,7 ɥɟɬ ɇɟɬ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɇɟɬ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɇɟɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

8 
6.3 6.1 6.2 

9 
6.2 6.0 6.1 

10 
6.0 5.8 6.0 

11 
5.8 5.6 5.9 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 30 
ɦ. 

 (5 ɯ 6 ɦ) 

6,7 ɥɟɬ ɇɟɬ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɇɟɬ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɇɟɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

8 
13.2 13.0 12.6 

9 
13.0 12.7 12.4 

10 
12.6 12.4 11.9 

11 
12.2 11.9 11.5 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
104 ɦ. 

ɫ. 

6,7 ɥɟɬ ɇɟɬ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɇɟɬ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɇɟɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

8 
- - - 

9 
42.0 40.0 37.0 

10 
38.0 36.0 33.0 



11 
34.0 32.0 30.0 

ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɧɨɝɚɦɢ, ɤɨɥ-

ɜɨ ɭɞɚɪɨɜ 

6,7 ɥɟɬ ɇɟɬ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɇɟɬ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɇɟɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

8 
4 4 5 

9 
4 5 6 

10 
10 11 12 

11 
13 15 16 

Ȼɟɝ 30 ɦ ɫ 
ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ, 
ɫɟɤ. 

6,7 ɥɟɬ ɇɟɬ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɇɟɬ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɇɟɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

8 
7.2 6.9 6.5 

9 
6.6 6.4 6.2 

10 
6.4 6.2 6.5 

11 
6.1 5.9 6.3 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ 
«ɜɨɫɶɦёɪɤɟ» 

. 

6,7 ɥɟɬ ɇɟɬ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɇɟɬ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɇɟɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

8 
  + 

9 
  + 

10 
  + 

11 
  + 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ 
ɝɪɚɧɢɰɟ 

6,7 ɥɟɬ ɇɟɬ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɇɟɬ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɇɟɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 



ɲɬɪɚɮɧɨɣ 
ɩɥɨɳɚɞɤɟ 

8 
  + 

9 
  + 

10 
  + 

11 
  + 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɡɧɚɤ«+» ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɩɪɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 

Ɉɛɳɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

Ȼɟɝ 30 ɦ. Ȼɟɝ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɨ ɩɟɪɜɨɦɭ 
ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 30 ɦ (5x6 ɦ). ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 6 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɥɢɧɢɹ 
ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɥɢɧɢɹ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɟɝ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 5 ɪɚɡ. ɉɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɛɟ ɧɨɝɢ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɫɟɤɚɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɨɞɧɭ ɢɡ ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɯ ɥɢɧɢɣ. 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 30 ɦ (3x10 ɦ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɠɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɚɤ ɢ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɟ. 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 104 ɦ (ɪɢɫ. 1). Ʌɢɧɢɟɣ ɫɬɚɪɬɚ ɫɥɭɠɢɬ ɥɢɧɢɹ ɜɨɪɨɬ. Ɉɬ ɟɟ ɫɟɪɟɞɢɧɵ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɵɜɨɤ ɞɨ 6-ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɟɟ ɧɨɝɨɣ. 
ɉɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɧɚ 180°, ɨɧ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ. Ⱦɚɥɟɟ ɨɧ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɞɨ 10-

ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ. ɉɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɤɪɭɝɨɦ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ. 
Ⱦɚɥɟɟ ɨɧ ɛɟɠɢɬ ɞɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɩɨɥɹ (20 ɦ) ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɥɢɧɢɢ ɜɨɪɨɬ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧ 
ɜɧɨɜɶ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɤ 10-ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɟ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɦɟɫɬɭ ɫɬɚɪɬɚ. 
Ɂɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɥɢɧɢɢ (ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ). ɇɟ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɹ ɟɟ, ɨɧ ɞɟɥɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɚɯɨɜ ɪɭɤɚɦɢ ɢ, ɫ 
ɫɢɥɨɣ ɨɬɬɨɥɤɧɭɜɲɢɫɶ, ɦɚɯɨɦ ɪɭɤ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɩɪɵɠɨɤ. ɂɡ ɬɪɟɯ ɩɨɩɵɬɨɤ 
ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 



ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɨɦ ɧɨɝɚɦɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 
ɧɨɝɨɣ. ɍɞɚɪɵ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɞɜɚɠɞɵ, ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɡɚ ɨɞɢɧ ɭɞɚɪ. ɂɡ ɬɪɟɯ 
ɩɨɩɵɬɨɤ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ȼɟɝ 30 ɦ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɡɢɰɢɸ ɡɚ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɪɬɚ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɝɪɨɤ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɤ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɧɚ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɬɪɟɯ ɤɚɫɚɧɢɣ ɦɹɱɚ ɧɨɝɚɦɢ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɦ, ɤɨɝɞɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɟɪɟɫɟɱɟɬ ɥɢɧɢɸ ɮɢɧɢɲɚ. ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 
ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱦɚɸɬɫɹ ɞɜɟ ɩɨɩɵɬɤɢ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ «ɜɨɫɶɦёɪɤɟ» (ɪɢɫ. 1). ɇɚ ɩɨɥɟ ɫɬɨɣɤɚɦɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ 10 ɦ. Ɉɞɧɚ ɫɬɨɣɤɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɜɚɞɪɚɬɚ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɨɬ ɫɬɨɣɤɢ Ⱥ ɤ ɫɬɨɣɤɟ ɐ, ɨɛɯɨɞɢɬ ɟɟ ɢ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɤ 
ɫɬɨɣɤɟ Ȼ. Ɉɛɜɟɞɹ ɟɟ, ɨɧ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤ ɫɬɨɣɤɟ ȼ, ɨɝɢɛɚɟɬ ɟɟ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ 
ɜɧɨɜɶ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɤ ɫɬɨɣɤɟ ɐ. Ɉɛɜɨɞɹ ɷɬɭ ɫɬɨɣɤɭ ɭɠɟ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɧ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɤ 
ɫɬɨɣɤɟ Ƚ. Ɉɛɨɝɧɭɜ ɟɟ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɮɢɧɢɲɢɪɭɟɬ ɭ ɫɬɨɣɤɢ Ⱥ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴёɦɚ. ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ. ɂɡ ɞɜɭɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɚɹ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɝɪɚɧɢɰɟ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ (ɪɢɫ. 2). ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɫɬɚɟɬ 
ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɟɦ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɢ ɜɪɚɬɚɪɫɤɨɣ ɥɢɧɢɣ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɟɞɟɧɢɟ 
ɦɹɱɚ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɩɨ ɝɪɚɧɢɰɟ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɞɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɟɟ ɫ 
ɥɢɧɢɟɣ ɜɨɪɨɬ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɹɱ ɩɟɪɟɫɟɱёɬ ɷɬɭ ɬɨɱɤɭ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨ ɝɪɚɧɢɰɟ 
ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ ɩɟɪɟɫɟɤɚɟɬ ɫ ɦɹɱɨɦ ɥɢɧɢɸ ɜɨɪɨɬ, ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
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